Szanowni Rodzice,

Dziekujemy, ze zdecydowaliscie Panstwo postaé dziecko do naszej
placowki, ze obdarzyliScie nas zaufaniem oddajgc pod opieke swoj
najwiekszy skarb. Postaramy sie tego zaufania nie zawie$¢ i bedziemy
robi¢ wszystko, by Wasze dziecko czuto sie u nas jak najlepiej, by jego
rozwoj przebiegat w mitej atmosferze, a przedszkole byto miejscem, do
ktérego chetnie idzie.

Zastanawiacie sie Panstwo, jak dziecko, ktore niebawem wkroczy po raz
pierwszy w role przedszkolaka da sobie rade w tej nowej roli. Czy bedzie
umiato zaadaptowacC sie w nieznanym miejscu, wsrod obcych oséb i
gromadki innych dzieci? Obawy te sg naturalne i wynikajg czesto z tego,
ze dla wielu z nich jest to catkiem nowe doswiadczenie. Czyli podobnie
jak dziecko, takze Panstwo musicie zmierzy¢ sie z trudem adaptacii,
przetamac lek i sprawi¢, by te dni, ktére sg dla dziecka tak wazne, byty
tez dla wszystkich przyjemne. Warto skorzysta¢ z propozycji spotkan
adaptacyjnych w przedszkolu, podczas ktérych dziecko poznaje
otoczenie, w ktérym bedzie pdzniej przebywac.

Prosimy o zapoznanie sie informacjg, ktéra moze by¢ pomocna w
przygotowaniu dziecka do przedszkola.

Adaptacja do przedszkola

Wiekszos¢ dzieci, mniej lub bardziej emocjonalnie przezyje rozstanie z
rodzicami i adaptacje w nowym miejscu. Takze dla rodzicow, ktorzy jak
dotad byli jedynymi i najwazniejszymi opiekunami dla swojego dziecka,
stresem jest to, iz muszg swoje ukochane malenstwo pozostawi¢c w
nieznanym miejscu. Zarowno rodzic jak i dziecko w tym szczegolnym
czasie mogg odczuwac takie uczucia jak smutek, tesknota czy lek i
uczu¢ tych nie nalezy wypieraé czy im zaprzeczaé. Sg one naturalng
reakcjg pojawiajgcg sie w pierwszej fazie adaptacji. Dlatego postarajmy
sie zaakceptowaC obawy i stopniowo przejS¢ przez ten czas, ktory
prawdopodobnie wkrotce dostarczy nam o wiele przyjemniejszych
emaociji.

Okres adaptacji do przedszkola

U wiekszo$ci dzieci okres ten trwa do kilku tygodni. O jego rzeczywistej
dlugosci decyduje wiele czynnikdw, jak dojrzatoS¢ emocjonalna
konkretnego dziecka, sposob, w jaki do tej pory funkcjonowato, jak
rowniez postawa rodzicow w tym poczgtkowym okresie. Wczesniejsze
wizyty w przedszkolu, zapoznanie sie z salg, Panig wychowawczynig i



zabawkami na pewno sg pomocne, jednak jak pokazuje doswiadczenie,
nawet dzieci, ktore uczestniczyty w tzw. ,dniach adaptacyjnych” nie
zawsze bezbolesnie przechodzg rozigke =z rodzicamiw dalszej
perspektywie. Czasem zdarza sie ptacz po dwoch, nawet trzech
tygodniach pobytu w przedszkolu. Warunkiem pozytywnej adaptacji
przedszkolnej przede wszystkim jest ugruntowanie sie w dziecku
przekonania, ze rodzic nie odchodzi na zawsze, ze wrdci po niego,
pomimo, iz akurat w tym momencie fizycznie nie jest przy nim obecny.
Predzej czy podzniej, w wyniku codziennych doswiadczen, dziecko
zauwazy te zaleznosc, wiec po prostu trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
Jak kazde trudne doswiadczenie przez ktore sie przejdzie, takze i to,
zdobyte w trakcie adaptacji do przedszkola, ma duzg warto$¢ -
uodparnia emocjonalnie, wzmacnia w dziecku poczucie wiary w siebie i
otwiera mu droge do dalszego rozwoju.

Rodzic w nowej sytuacji

Zachowanie rodzica jest bardzo wazne, poniewaz dziecko wyczuwa
emocje mamy i taty i jezeli bedziemy zachowywac sie nerwowo, to ten
stan udzieli sie naszemu dziecku. Dlatego niezwykle wazne jest nasze
podejscie i sposOb w jaki przezywamy roztgke z naszym dzieckiem.
Optymistyczna postawa na pewno pozwoli dziecku poczuc sie pewniej.
Rodzice musza by¢ przekonani, ze posylanie dziecka do przedszkola
jest naturalng sytuacjg i z powodu ptaczu dziecka nie nalezy
zrezygnowac z przedszkola. Ptacz jest naturalng reakcja na zmiane i
rozstanie. Czesto dziecko ptacze przy samym rozstaniu, testujgc
wytrzymatosc¢ rodzica, jednak gdy znajdzie sie na sali, wsrdod innych
dziecii zobaczy tyle ciekawych zabawek, ptacz szybko mija. Jego
zainteresowanie nowym otoczeniem pozwala mu zapomnie¢ na jakis
czas o tym, co jeszcze przed chwilg dziatlo sie w szatni. Pozniej
zaczynajg sie zajecia, positki i inne kolejne czynnosci, ktére absorbujg
uwage dziecka i tak stopniowo, dzien po dniu, stajg sie dla niego
normalng sytuacja, do ktorej sie przyzwyczaja.

Przygotowanie dziecka do przedszkola

Pozytywne nastawienie rodzicow do przedszkola, ich przekonanie, ze
jest ono najlepszym srodowiskiem stymulujgcym rozwoj dziecka, to
potowa sukcesu w jego adaptacji. Rodzice muszg by¢é pewni swojej
decyzji o postaniu dziecka do przedszkola. W obecnosci dziecka nie
powinni poddawac¢ w watpliwos¢ tego, czy dobrze czy Zle robig. Dziecko
wyczuwa nastroje rodzicow i czesto automatycznie je podziela. Jesli



rodzic bedzie pogodny i myslat z wiarg w swojego malucha na pewno mu
w tym pomoze.

Rozmowa z dzieckiem - powiedz dziecku, ze pdjdzie do przedszkola,
gdzie pozna nowych kolegdéw, kolezanki, gdzie bedzie mogto sie bawi¢ w
grupie. Pozwdl maluchowi wyrazi¢ swoje obawy, wystuchaj go i pomoz
zrozumie¢ jego emocje. Méw pozytywnie o przedszkolu, ale nie
idealizuj go zanadto. Przedstaw je jako przyjemne miejsce, w ktorym
bedzie spotykat sie z rowiesnikami i uczyt mnéstwa nowych rzeczy.
Opowiedz dziecku o tym jak sam chodzite§ do przedszkola w
dziecinstwie. Co wspominasz najmilej?

Miejsce - wazne jest, aby dziecko miato okazje wcze$niej poznac
przedszkole, droge do niego, okolice budynku z zewnatrz, ogrédek oraz
sale. Dzieki temu przedszkole nie bedzie obce i nieznane. Warto
spacerowac z dzieckiem przy przedszkolu, pokazywac¢ okolice,
opowiada¢ mite rzeczy o przedszkolu, aby mogto je lepiej poznacC i
odczuc przyjemne emocje. W celu przyblizenia przedszkola zachecamy
do wspdlnego ogladania z dzieckiem filméw z zycia dzieci w przedszkolu
I czytani ksizeczek na temat przedszkola.

Réwiesnicy — jesli dziecko dotychczas nie miato okazji przebywac w ich
towarzystwie, zaproscie znajomych z dzie¢mi bgdz spedzajcie czas na
placu zabaw, niech dziecko w trakcie zabawy z innymi dzie¢mi uczy sie
nawigzywac nowe kontakty.

Samodzielnos¢ — wspierajcie samodzielno$¢é dzieci w jedzeniu, myciu
rgk, korzystaniu z toalety, ubieraniu sie i rozbieraniu, sprzgtaniu
zabawek. Im wieksza jest samodzielnos¢ dziecka, tatwiej dostosowac sie
mu do nowych warunkow i poczuC pewniej. Jesli czego$s nasz malec
jeszcze nie potrafi — pocwiczcie to w domu bez pospiechu.

Ubranie — stroj dziecka musi by¢ wygodny, nie moze sprawiac
ktopotbw w rozbieraniu sie i ubieraniu. Nalezy unikaC ciasnegj
odziezy,zaktada¢ spodenki wygodne, bez guzikéw, a buty i kapcie
najlepiej wsuwane lub na rzepy.

Przygotowania - zakup lub przygotowanie potrzebnych rzeczy do
przedszkola warto rozpoczgé wczesniej - najlepiej to zrobi¢ razem z
dzieckiem ( potrzebne beda: wygodne buty, nowe kapcie, worek na
dodatkowe ubranka, poszewke bawetniang na kocyk do spania
o wymiarach 200 cm x 160 cm).

Przygotowanie dziecka do funkcjonowania w przedszkolu-
wprowadzenie w domu zblizonego rytmu dnia i godzin najwazniejszych
czynnosci jak w przedszkolu (positki, zabawa, spacer, odpoczynek po
obiedzie). Rozktad dnia znajduje sie na stronie przedszkola w zaktadce




"Nasze przedszkole" -rozktad dnia. Istotne jest takze wyttumaczenie
dziecku, jakie zasady obowigzujg w przedszkolu i ze nalezy ich
przestrzega¢ dla komfortu i bezpiczenstwa wszystkich. Urozmaicaj
jadtospis w domu, zachecaj do probowania nowych potraw.

Adaptacje utrudnia: niepewnoscrodzicow, lek, brak zaufania rodzicé do
przedszkola, podejrzliwos¢ wobec personelu, nadopiekunczosé,
wyreczanie dziecka w czynnosciach, straszenie przedszkolem, pospiech,
zdenerwowanie, brak czasu dla dziecka i zrozumienia jego zachowania.

Rady na pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu

Rodzicu: w przeddzien przygotuj wszystko, co potrzebne do
przedszkola. Pozwdl dziecku przygotowac ubranie i niezbedne rzeczy.
Przypomnij w skrocie, jak bedzie wygladat jego jutrzejszy
dzien. Wstancie rano z lekkim zapasem, zeby sie nie spieszyC i zjedzcie
niewielkie sniadanie, pozwol dziecku zabracC do przedszkola ukochanego
misia lub inng zabawke. Dzieki temu nie bedzie sie czuto osamotnione.
W szatni bez pospiechu,ale z pewnoscig w dziataniu pomoz dziecku sie
rozebraC, pozegnaj sie z nim bez pospiechu, ale tez bez przedtuzania
momentu rozstania, zapewnij dziecko,ze wrocisz po nie i podaj pore
przybycia. Zaprowadz dziecko do sali i przekaz pod opieke
nauczycielki. Nie przedtuzaj pozegnan i nie roztkliwiaj sie przy dziecku-
to nie bedzie utatwiato rozstania. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy
ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to chociaz raz, bedzie wiedziato, ze
tzami mozna cos wymusic.

Poczatkowo odbieraj dziecko wczesnieji stopniowo wydluzaj jego
pobytu w przedszkolu. W pierwszych dniach wskazane aby dziecko byto
odbierane po obiedzie;zapewniaj dziecko, ze wrdcisz po niego, podajgc
pore przybycia, np. po obiedzie. Niezwykle istotne jest spetnianie tych
umow od samego poczatku. To budzi zaufanie i dziecku tatwiej rozstac
sie z rodzicem, ktory kazdorazowo przychodzi po niego w ustalonym
czasie. Zadbaj o wygodne ubranie dziecka. Pozostaw w szafce w szatni
dodatkowe ubrania na zmiane. Jesli to mozliwe przez poczgtkowy okres
nie przychodz po dziecko jako ostatni; daj sobie czas na bycie z
dzieckiem po odebraniu go z przedszkola. Poswie¢é mu czas po
przedszkolu, aby poczuto twoje wsparcie i zaangazowanie. Rozmawiaj
z dzieckiem o przedszkolu, ale nie zmuszaj dziecka do tego, by od razu
opowiadato o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu. Z czasem maluch
sam zacznie opowiada¢ o swoich przezyciach. Chwal dziecko za
samodzielnos¢, zaradno$¢ oraz za wszystkie prace wykonane w
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przedszkolu. Jesli dziecko ptakato, powiedz, ze wszyscy ludzie czasami
denerwujg sie i troche bojg, robigc co$ po raz pierwszy, ale po kilku
dniach czujg sie lepieji pewniej. W zadnym wypadku nie straszmy
dziecka przedszkolem. Nastaw sie pozytywnie — zarazaj dziecko
optymizmem, nie miej wyrzutdw sumienia, ze ,zostawiasz” dziecko w
placowce, zapewniaj je, ze jest ono tu bezpieczne.

Pamietaj, ze ptacz jest normalng reakcjg na zmiane i rozstanie, czesto
nie trwa tak dlugo, jak nam sie wydaje, nie poddawaj sie po Kilku
pierwszych, ,pfaczliwych” dniach — trudne emocje w tych dniach sg
naturalne i trzeba je zaakceptowaé; zaufaj wychowawcom
przedszkolnym, ktorzy sg specjalistami w swoim fachu; wspotpracuj z
przedszkolem, dbaj o systematyczng wymiane informacji aby poznac
lepiej dziecko lub co wydarzyto sie w przedszkolu. Nawigz kontakt z
wychowawcg grupy od pierwszego dnia. Nauczyciel chetnie poinformuje
rodzica o tym, jak dziecko zjadato positek, jak sie zachowywato, jak radzi
sobie podczas zabaw z rowiesnikami, skup sie na korzysciach, ktore
dzieki przedszkolu zyska Twoje dziecko, wez pod uwage fakt, ze roztgka
| tak kiedys nastgpi — dziecko pojdzie do szkoty, a przygotowanie do nigj
zdobywa sie wtasnie w przedszkolu.

Adaptacja ma olbrzymie znaczenie dla dziecka, poniewaz jest to
mechanizm, z ktérego dzieci korzystajg przez cate zycie. Zdobyte w
przedszkolu doswiadczenia sg jedyne w swoim rodzaju. Dajg mozliwos¢
poznania podstawowych zasad zycia w spotecznosci. To od nas,
dorostych, w duzej mierze zalezy, jak dtugo bedzie trwat okres adaptaciji,
jak przygotujemy dziecko na spotkanie z przedszkolem. Pragniemy, aby
nasi podopieczni ,wystartowali” w zycie z mozliwie petnym
powodzeniem, dlatego tez tak bardzo wazna jest wspotpraca rodzicow z
nauczycielami w zyczliwej i petnej wzajemnego zaufania atmosferze.
Mamy wiec nadzieje, ze z Panstwa pomocg uda nam sie takg atmosfere
stworzy¢ dla dobra przysztych przedszkolakow.

Opr.: J. Maliszewska (zrodto -Internet)

Dziekujemy za wsparcie w przygotowaniu dzieci do adaptacji w
przedszkolu.

Zyczymy Panstwu | przedszkolakom odpoczynku w lato i
zapraszamy 1 wrzesnia.



Kontakt z przedszkolem: tel. 22 8424615



